LIPIDNA PEROKSIDACIJA U COVJEKA
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Aerobni metabolizam podrazumijeva koriStenje molekularnog kisika (O,) u procesima neophodnim za normalno funkcioniranje stanica i cijelog organizma. Sekundarni i potencijalno Stetni produkti takvog metabolizma su reaktivne kisikove
tvari (ROS). U zdravom ljudskom organizmu i pri normalnim fizioloSkim uvjetima uklanjanje ROSa je pod kontrolom endogenog antioksidacijskog sustava. Medutim, ¢ovjek je svakodnevno izlozen razli€itim utjecajima ( fiziéki napor,
prehrana, emocionalni stres, zracenje, infekcija ili upala) koji dovode do prekomjernog stvaranja reaktivnih kisikovih tvari (ROS). Ukoliko dode do pomaka ravnoteze izmedu stvaranja i uklanjanja ROSa nastupa oksidacijski stres. Poznato
je da u niskim koncentracijama ROS mogu djelovati kao fizioloski medijatori stani€énih funkcija dok su prekomjerne koli¢ine citotoksi€ne i Stetne za bioloSke makromolekule (proteine, nukleinske kiseline i lipide). Prilikom napada ROSa na
lipide, sastavne dijelove biomembrana, koji €ine prvu liniju obrane svake ljudske stanice i unutarstaniénih organela, nastupa lipidna peroksidacija. Tijekom lipidne peroksidacije dolazi do degradacije viSestruko nezasiéenih masnih
kKiselina, pri ¢emu nastaju reaktivni produkti (malondialdehid, 4-hidroksinonenal [HNE] i akrolein). Ti, takozvani sekundarni glasnici lipidne peroksidacije poput ROSa mogu reagirati sa svim bioloskim makromolekulama, ali su puno
stabilniji te ovisno o koncentraciji i mjestu nastanka mogu imati razli€it utjecaj na stanicu (od fizioloSkih do patofizioloSkih). Oni se takoder koriste kao biomarkeri oksidacijskog stresa, te je stoga neophodno razvijati nove metode za
\njihovu detekciju, koje bi se primjenjivale u znanstvenim istrazivanjima i medicinskoj dijagnostici.
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oksidacijsku homeostazu organizma. 'Slika 5. Parametri oksidacijskog stresa kod zdravih muskih dobrovoljaca\
uzrokovani ergometrijom. Mjerene su koncentracije hidroksilnog
radikala u plazmi (A), ukupni peroksidi u serumu (B) 1 ukupni
antioksidacijski kapacitet seruma (B). *predstavlja znacajnu razliku
(p<0.05) u usporedbi sa vrijednostima prije vjezbe.
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se u slucaju infekcije s H. pylori kao |
kod pepti€nog ulkusa. Pratili smo
distribuciju HNE-proteinskih
konjugata u zelu€anoj sluznici
pacijenta sa ulkusom dvanaesnika
(DPU) izazvanim H. pylori prije
lijeCenja 1 mjesec dana poslije
lijleCcenja. Uo€ena je preraspodjela i
povecanje HNE-pozitiviteta u jezgri
zljezdanih stanica u tijelu zeluca
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su drastiéno snizeni, no koliéina | u tkivu sluznice Zeluca u pacijenata sa DPU izazvanim el T 04,
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. : U - : - . . - : originalna metoda za detekciju produkata lipine
Lipidna peroksidacija je prisutna u ljudskom organizmu tijekom cijelog zivota, od razvoja peroksidacije, HNE-His konjugata ( u fiziolodkim i /’Slika 6. HNE-His konjugati mjereni ELISA-om ovisno )
gametka u_ matren_lc‘!_d_o tre_nutk_c'_;l smrti | Sam_lm_ t_lme Ima zné_lcajr_l_u ulogu_ u_svakodnev_nom_ patofizioloSkim uvjetima). HNE ELISA je razvijena a) I vijabilnost stanica mjerena metodom bojanja
zivotu. Ovisno o jacini oksidacijskog stresa I lipidne peroksidacije, posljedice za stanicu | specificno u  svrhu  istraZzivanja lipidne tripanskim modrilom u HOS staniénoj kulturi nakon
organizam variraju od pozitivnih (hormeza) do Stetnih koje dovode do pojave razli€itih peroksidacije na in vitro staniénim linijama. tretmana sa CuSO,. Rezultati su prikazani kao
bolesnih stanja. Medutim, novija istrazivanja daju vrlo obeéavajuce srednje vrijednosti £SD(n=3). Usporedba srednjih
rezultate o primjeni ove metode na drugacijim vrijednosti je radena koristenjem Studentovog testa
bioloSkim uzorcima, poput EDTA plazme i tkivnim gdje je p<0.05 statisti€ki znac¢ajno (***p<0.001).
homogenatima. Ova relativho jednostavna i jeftina \ /
metoda bi mogla pronac€i Siroku primjenu u
4 ZAHVALA A Istrazivanjima oksidacijskog stresa 1 lipidne
Zahvaljujemo se voditelju laboratorija prof. dr. sc. Nevenu Zarkovi¢u, dr. med. kao i dr. sc. Suzani Borovi¢- peroksidacije

Sunjié, te vanjskim suradnicima iz zemlje i inozemstva. Studije su financirane projektima MZOS-a (projekt
br. : 098-0982464-2519-Lipidi, slobodni radikali i njihovi glasnici u integrativnoj onkologiji ) i COST akcije
\835 “Lipid Peroxidation Associated Disorders”. Y
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